
 

 

 

 افت قىد خًن

 بیمار محترم ضمه آرزيی سلامتی برای شما شایستٍ است کٍ پس از ترخیص از بیمارستان مًارد زیر را بٍ دقت مطالعٍ ي اقدام ومایید:

 

 مراقبت در منسل :

 را با ضیز هادر تغذیِ کٌیذ.بِ صَرت هکزر، ًَساد  -

 تَاًذ ضیز هادر را بخَرد هگز ایٌکِ پشضک صلاح بذاًذ کِ ضیز هادر هَقتا دادُ ًطَد. در اکثز هَارد ًَساد هی -

 را بزای ًَساد تاهیي کٌیذ ٍ اس سزها جلَگیزی کٌیذ.درجِ حزارت هٌاسب  -

 ًیٌذاسیذ.ضیز دّی ًَساد را با تَجِ بِ ًیاس ًَساد تٌظین کٌیذ ٍ بِ تاخیز  -

 بِ دفغ ادرار ٍ هذفَع ًَساد تَجِ کٌیذ ٍ در صَرت ػذم ادرار بِ پشضک هؼالج هزاجؼِ کٌیذ. -

 اس پَست ًَساد هزاقبت کٌیذ. )ضستطَ ٍ خطک کزدى آى( -

ٍ در صَرت افشایص درجِ حزارت بذى یا بیحال ضذى، ابتذا درجِ حزارت اتاق را کٌتزل کزدُ ٍ سپس ًَساد را با ضیز تغذیِ کٌیذ  -

 پَضص ًَساد را ًیش کن کٌیذ.

 درهاى دارٍیی ًیاس ًیست )هگز با صلاحذیذ پشضک(. اس دادى دارٍّای گیاّی بِ ًَساد خَدداری کٌیذ. ) با پشضک هطَرت کٌیذ( -

 

 در صورت نیاز به دارو توسط پسشک تجویس و طبق دستور پسشک مصرف شود. 

 هزاجؼِ کٌیذ.بِ طَر هٌظن جْت هؼایٌِ ًَساد بِ پشضک هؼالج  -

 در صَرت هطاّذُ هَارد سیز بِ بیوارستاى ٍ یا پشضک هزاجؼِ کٌیذ -

 ّا ٍ ضؼف ٍ بی حالی ٍ کاّص قذرت ػضلات ٍ ػذم ضیز خَردى ٍ هطکلات تٌفسی ٍ تب بالا  در صَرت بزٍس لزسش اًذام -

 اٍرصاًسی سایز هَارد ًگزاى کٌٌذُ ٍ یا -
 
 

 

 

 

 

 (16)99 -شىاسىامٍ فرم امًزش پس از ترخیص کد

 افت قنذ خون عىًان

 برونر و سودارث مىبع

 موزش به بیمار الهام سرتکیآوایسر سوپر کىىدٌ یٍتُ

 فوق تخصص نوزادان -دکتر الهی کىىدٌ ییدپسشک تا

 2041بهار  تاریخ بازوگری

 داوشگاٌ علًم پسشکی يخدمات بُداشتی درماوی َرمسگان

بیمارستان کًدکان بىدرعباس   


